
                                                                                                                  

 
 

Кога и къде да потърсите лекарска помощ? 
 

 
Потърсете лекарса помощ ако установите наличието на някои от 
горепосочените оплаквания. Обърнете се към лекар за профилактично 
изследване през определен период от време ако страдате от чести пикочни 
инфекции, страдате от някакво системно автоимунно заболяване, страдате от 
някаква вродена бъбречна аномалия, имате захарен диабет с няколкогодишна 
давност, страдате от недобре или въобще нелекувано високо артериално 
кръвно налягане, приемате лекарства, за които е известно че са токсични за 
бъбреците и др. 
 
Поради липсата на оплаквания в ранните стадии на хроничната бъбречна 
недостатъчност профилактичното изследване на някои биохимични 
показатели на кръвта (азотсъдържащите тела креатинин и урея) може да 
открие наличие на бъбречна недостатъчност в ранни и по-благоприятни за 
консервативно лечение стадии.  
В горепосочените случаи се обърнете към Вашия личен лекар. Той ще Ви 
прегледа и ще Ви назначи нужните изследвания. По негова преценка, при 
необходимост, той ще Ви насочи към нефролог - лекар, специализиран в 
откриването, лечението и профилактиката на заболяванията на бъбреците и 
цялата отделителна система. 
 


