KakBa e cpyHKUMsTa Ha 6BLOpeuuTe?

Bbbpeunte He ca NpocTo UNTBLP, T€ U3NBIHABAT peauua BaXkHW QYHKUUK B
YyoBeLKns opraHn3bm. OCHOBHUTE OYHKUUKN Ha 6bOpeunTe ca cnegHuTe:

otaenutenHa QyHKUMA - 4pe3 dunTpaums, pesopbuns u cekpeuus
6b6peunTe OTAENAT B ypMHaTa u3nuHata Boga, COnvM M a3oT-CbAbpKallym
BelllecTBa, KOUTo ce obpasyeaT B pe3ynTtarT Ha obmsiHaTa Ha BellecTBaTa B
opraHuama.

nogabpXxaHe Ha onTUMariHO paBHoBecue BbHLB "BbTpellHaTta cpefa’ Ha
opraHusmMa - ToBa paBHOBECUE Ce Hapuya "xXomeocTtasa" U € OT KPUTUYHO
3Ha4yeHne 3a HopMarHoTO CbluecTByBaHe Ha 4oBeka. [lpy NpoMeHu BLB
BOAHO-cONeBaTta W Kuceno-ankanHata BbTpellHa cpeda Ha opraHuv3ama
ObOpeunTte BKNOYBAT peauua  perynatopHM  MexaHusmu, C  KOeTo
Bb3CTaHOBABAT OTHOBO OMNTUMAanHUTE napameTpu Ha YoBellkaTa "BbTpeLuHa”
cpepa. bvbpeuute mMmaT cnocobHOCTTa fa paspexaarT WM KOHUEeHTpupaT
ypuHata B 3aBUCMMOCT OT YCMNoBMATaA Ha BbHLIHATa cpeda W HyXauTe Ha
TAMNOTO.

CTUMyNnUpaHe NPOU3BOACTBOTO Ha YEPBEHU KPbBHU KNETKU (EpUTPOLUTK)
- cneundunyHm 6bbpeYHM KneTku npomsBexgaT XOPMOHa "epuUTPonoeTuH”,
KOWTO € OCHOBEH CTMMYIaTop Ha KOCTHUS MO3bK 3a NPOU3BOLCTBO Ha 3penu
YepBEHU KPBLBHU KMNETKU-ePUTPOLUTU, KOUTO TMpPEHACAT KUCropoda KbM
TbKaHUTE Ha YOBELLKOTO TASO.

noaabpXKaHe Ha HOpMarnHa 3apaBuHa U CTPYKTypa Ha YOBELUKUTE KOCTM -
B 6b6peumTe NpoTMYa KIYOB eTan OT NPOM3BOCTBOTO HA aKTUBHUA BUTAMUH
D3, KONTO € OCHOBEH perynaTtop Ha obmMsiHaTa Ha MMHEpanuTe B KOCTUTE.
npepaboTBaHe u oTAensAHe OT OpraHM3Ma Ha peauua nekapcrBa



